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وزارة البيثة والمياه والزراعة 
1ن اتكع لوم ع ع غه/اا أد1111م ادع 0 /جاكتزالة 


المملكة العربية السعودية «وأطدة ألبهك أه «رموودة! 


لت 


زراعة وإنتاج فاكهة الكارمبولا (النجمة) 
بالمملكة العربية السعودية 


الممارسات الزرا 


2 الأطاطى 


مقدمةعامة د د دده مد تدك كد داك د مدت مدت ته دده داك كرد د دن 

القيمة الغذائية والاقتصادية عدوم دع ساد عد ددح اناا كمامح اح د كد د هه ٠١‏ رو 
الوصف النباتني ان ا سان سا سان ساس سات سا سس سات ا ا ا 022222 فق 
الاحتياجات البيئية ا ا 00 
» المناخ 2 2 
» التربة ااا الى 
العمليات والممارسات الزراعية لم د ل ا 5 000 
» التكاثر ا ا 0 1 1 0 0 521001010 
» التلقيح والإخصاب حا 00 
» زراعة البستان لفعدءءععععن و الدودنوع د لعب هك 00122252222 
عملية الرى ار 
عملية التسميد لاا ااا 
- خف الأزهار و الثمار 120053600 
الأصناف 2 دو د 322 222 255 2 8:7 
المحصول وقطف الثمار 5 25505555237 2 
الأفات و الأمراض 0 مك 4 5 دس 2 4 52555 م ف ع مك مك كد م 2 لد د ع كد !1ل 


المراجبع 12117 1 عد كه د 2 دعي :112 





معدمه 


ل) الكارمبولا أو فاكهة النجمة (212121012© 476©71102) كما موضح فى الصورة 
(1)» تزرع في المناطق الاستوائية وشبه الأستوائية وهى بطيئة النمو تتكيف مع الجو 
الدافىء ولا تحتمل الأجواء الباردة وتنمو تقريبا في جميع أنواع التربة و بشكل أفضل 
في التربة المالحة» تتميز بطعمها الحلو الحامضء. أكتشفت فى أمريكا منذ 150 عام 
ويعتقد أن جنوب شرق آسيا (ماليزيا -إندونيسيا -جنوب الصين) هو موطنها الأصلي. 

ل نظرا لإهتمام وزارة البيئة والمياه والزراعة بإدخال وزراعة المحاصيل الواعدة ذات 
الكفاءة العالية في الاستهلاك المائي بالتركيبة المحصولية لمناطق المملكة العربية 
السعودية؛ كان الاهتمام بإدخال فاكهة النجمة (كارمبولا) كمحصول مرتفع القيمة الغذائية 
والتسويقية. 





القيمة الغذائية والأهمية الاقتصادية 


ل فاكهة النجمة هي واحدة من الفواكه منخفضة السعرات الحرارية جدًا كما موضح فى 
الجدول (1). كل 100 جرام من هذه الفاكهة يحتوى فقط 31 سعر حراريء وهو أقل 
بكثير من أي نوع من الفواكه الاستوائية الشائعة الأخرى. ومع ذلكء فإنها تحتوي على 
قائمة مثيرة للإعجاب من العناصر الغذائية الأساسية» ومضادات الأكسدة» والفيتامينات 
اللازمة لتحسين الصحة. 

لا الفاكهة مع قشرها الشمعي توفر كمية جيدة من الألياف الغذائية التي تساعد على منع 
امتصاص الكولسترول السيئ في القناة الهضمية. كما أن هذه الألياف الغذائية تساعد 
أيضًا على حماية الغشاء المخاطي للقولون من التعرض للمواد السامة عن طريق ربط 
المواد الكيميائية المسببة لمرض سرطان القولون. و توضح بيانات جدول (1) التركيب 
الكيميائي لكل 100جرام من ثمار فاكهة النجمة . 

جدول (1) القيمة الغذائية لكل 100 جم من ثمار الكارمبولا 


المركب الكمية/100جم 
الكربوهيدرات 3 جم 
الدهون 3 جم 
الكوليسترول 0 
الألياف الغذائية 7جرام 
نياسين 5 ملجم 
ريبوفلافين 5 ملجم 
فيتامين أ 5 ملجم 
بوتاسيوم 3ملجم 
كالسيوم 3ملجم 
مغنسيوم 0ملجم 
فسفور 2ملجم 
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الوصف النباتي 


لا تزهر الأشجار المطعومة خلال 9 أشهر .أما النباتات البذرية تزهر بعد وصولها سن 4 - 
6 سنوات, الأزهار خنثى, الثمرة عنبة لبية لا تنفتح »يتراوح طولها بين 5 - 12 سم و 
عرضها 3 - 6 سم. القطاع المستعرض يشبه نجمة خماسية أو سداسية الأركان. لون 
الثمرة الناضجة أصفر - برتقالي» تحتوي الثمرة على 10 - 12 بذرة بيضاوية الشكل» 
تبلغ الثمرة اكتمال نموها بعد 60 - 65 يوماً من العقد. 





صورة (2) البراعم الزهرية وطبيعة حمل 
الأزهار في الكارمبولا 


الاحتياجات البيثية 


المناخ 
يمكن زراعة الكارمبولا بسهولة حيث تتكيف وتنمو سريعا مع الطقس الدافيء كما انها 
تتحمل درجات الحرارة المرتفعة التى تتعدى 40 م 5: كما يمكن للنبات النمو تحت 
ظروف بيئية نصف مظللة أو معرضة للشمس كلية؛ أما في الأجواء الباردة فيجب 
حمايتها من الرياح بعمل حواجز ومصدات يتوقف نمو الشجرة عند حرارة 19 م 5: وقد 
تموت عند حرارة أقل من -2 م2. توافر الضوء خلال الفترة المبكرة من الربيع تحفز من 
تكوين البراعم » حيث تنمو الأزهار في الصيف أو الخريف. 


التربة 
يمكن زراعة الكارمبولا كما موضح من الصورة (3) بسهولة حيث تتكيف وتنمو 
سريعا مع الطقس الدافئ كما انها تتحمل درجات الحرارة المرتفعة التي تتعدى 40 م 2:5 
كما يمكن للنبات النمو تحت ظروف بيئية نصف مظللة أو معرضة للشمس كلية؛ أما في 
الأجواء الباردة فيجب حمايتها من الرياح بعمل حواجز ومصدات يتوقف نمو الشجرة 
عند حرارة 19 م ©, وقد تموت عند حرارة أقل من -2 م0. توافر الضوء خلال الفترة 
المبكرة من الربيع تحفز من تكوين البراعم » حيث تنمو الأزهار في الصيف أو الخريف. 
>« ا . ةم + دل 






صورة (3) التربة الملائمة لزراعة الكارمبولا 


العمليات والممارسات الزراعية 


6 التكاثر 
يفضل زراعة البذور عقب فصلها من الثمار كما موضح فى الصورة (4)؛ و تنبت البذور 
المكتملة النمو بعد 7 أيام في الصيف و 14 - 18 يوماً في الشتاء. و يمكن تخزين البذور 
في الثلاجة لمدة أسبوعين بشرط الحفاظ على رطوبتها. تنقل البادرات الجديدة كل في 
إناء خاص يحتوي على بيئة جيدة الصرف عند أول ظهور ورقة حقيقية. كما يمكن 
استخدام التركيب الجانبي و التركيب الأخدودي و التركيب باللصق في أضيق الحدود. و 
العقل الساقية لا تجذر حتى تحت ظروف الرذاذ الضبابى. 





اولاقوط 302 


صورة (4) إستخراج بذور الكارمبولا 


ا التلقيح و الإخصاب 
تنفتح الأزهار ما بين 8 - 10 صباحاً و تغلق خلال 2 - 6 مساءً في ذات اليوم. حيث 
تلعب الحشرات دوراً هاما في إتمام عملية التلقيح. يسبب الاختلاف في أطوال القلم إلى 
فشل التلقيح و عدم التوافق الجنسي الذاتي. 


العمليات والممارسات الزراعية 


زراعة البستان 
تضبط قيمة الجهد الهيدروجيني للتربة بين 5.5 - 6.5 وذلك بإضافة الجبس الزراعي 
في الأراضي الحامضية. كما يضاف الكبريت للأراضي القلوية. كما يضاف السماد 
العضوي و يخلط بالجورة قبل الزراعة بحوالي 4 - 6 أشهر. تحضر الجور قبل الزراعة 
و تنقل إليها الشتلات كما موضح في الصورة (5) التي عمرها حوالي 18 شهرء تقلم 
الجذور و توضع الصلايا على العمق المطلوب و يهال حولها التراب و تكبس التربة 
جيداًء و توالى الشتلات بالري خلال 2 - 43 أسابيع الأول» كما تحتاج الشتلات للتدعيم 
خلال العام الأول. تغرس الشتلات على مسافات 5 - 7 متر بين الشجرة و الأخرى و 6 - 
9 متر بين الصف و الآخر. و قد تستخدم المسافات الضيقة (4.2 - 3.6 م) في 


الزراعات الكثيفة. 





صورة (5) شتلات كارمبولا 





العمليات والممارسات الزراعية 


8[ عملية الري 
يتم الري عقب الزراعة مباشرة و خلال فترات الجفاف؛ حيث يؤدى الجفاف خلال فترة 
التزهير لنقص الإزهار و تساقط الثمار في المراحل الأولى عقب العقدء ويقلل المحصول 
و ينتج ثماراً صغيرة الحجم. و خلال الفترات الحرجة ينصح بزياده معدل الري (مرتين 
أو ثلاثة مرات أسبوعيا). كما يجب زيادة الري بعد تمام التزهير و أثناء تطور الثمار» ثم 
يقلل مرة أخرى عند بداية نضج الثمرة. و تستخدم نظم الري التنقيط بمجرد وصول 
موسم الأمطار ء قد يتم تقليل تكرار الري. 


8#[ عملية التسميد 
يضاف للشجرة الصغيرة السن و غير المثمرة 200-100 جم من سماد مركب 
(15:15:15) كل 30- 60 يوم. تزداد هذه الكمية في الأشجار الكبيرة العمر على أن 
يضاف 6 مرات في العام من 1 - 2 كيلو جرام /شجرة. مع إضافة السماد العضوي. 


16 خف الأزهار و الثمار 
تجرى بهدف زيادة حجم الثمار المتبقية و زيادة جودتهاء و كذلك التخلص من الثمار 
المشوهة. تترك 3 ثمرات على كل عنقود. كما يجرى الخف بعد 3 - 4 أسابيع من 
التزهير الكامل. 


الأصناف 
أهم الأصناف فاكهة الكارمبولا كما موضح فى الصورة (7) : 


أركين' مك1 » 

يزرع بفلوريداء يتراوح وزن الثمرة من 90 - 200 جرامء لون الثمرة المكتملة النمو 
أصفر ذهبي يتحول للأصفر البرتقالي عند اكتمال نموهاء الأضلاع غليظة و الزوايا 
كبيرة» اللب مقرمشء نسبة المواد الصلبة الذائبة الكلية 6.1 - 11.5 ”7 . تستخدم 
الثمار للاستهلاك الطازج, يسمى هذا الصنف أيضا عمك! 3ة)5 أوعناء»517 


فوانج تونج ع دنا1 عصة1“ 

يزرع بكثرة بتايلاند» وزن الثمرة يتباين من 100 إلى 300 جرام. لون الثمرة الناضجة 
أصفر برتقاليء اللب ذا قوام متماسك و نكهته جيدة: تبلغ نسبة المواد الصلبة الذائبة 
الكلية به 9,2 12.6 7. 


كاجينج ع2 [1>2» 
يزرع فى هاواي متوسط إلى كبير الحجمء اللون أصفر فاتح إلى أصفر اللونء النكهة 
جيدة؛ و محتوى اللب من المواد الصلبة الذائبة الكلية يتراوح بين 6 - 10 /. 


كارى:'وروك1» 
يزرع بكثرة فى هاواى» متوسط إلى كبير الحجم. لون الثمرة الناضجة أصفر برتقالي» 
نكهته جيدة, تبلغ نسبة المواد الصلبة الذائبة الكلية به 8 - 12 /. 


الأصناف 


لارا ”121:8“ 
يزرع بكثرة فى هاواىء يتراوح وزن الثمرة من 200-150 جرام؛ لونها عند النضج أصفر 
غامق إلى برتقاليء نكهته جيدة تبلغ نسبة المواد الصلبة الذائبة الكلية به 7 - 10 /. 


سري كيمبانجسان: 121212118212 1ك » 
يزرع في هاواى ١يتراوح‏ وزن الثمرة من 150 - 200 جرامء لونها عند النضج أصفر 
ليمونء الأضلاع رقيقة و الزوايا حادة» اللب مقرمش نوعاء نسبة المواد الصلبة الذائبة 


الكلية باللب تتراوح بين 7.0 - 13.0 /. 


/308ز)” '08لا1 085 ةلط ”' ل 


جاه تاو 
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الصورة (7) أهم أصناف الكارمبولا 





المحصول وقطف الثمار 


ل تبدأ الأشجار المطعومة في حمل الثمار بعد تسعة أشهر من الزراعة» و تصل لمرحلة 
الإنتاج التجاري عند 2 - 3 سنوات. و المحصول المرضي يتراوح بين 100 - 250 
كيلوجرام/شجرة/سنة؛ كما يمكن الحصول على محصولين أو ثلاثة محاصيل في السنة. 
تجمع الثمار باليد بعد حوالى 60 إلى 75 يومًا من العقد كما موضح فى الصورة (8) 
عندما يتحول 9050 من اللون الأخضر إلى الأصفر أو البرتقالي. حيث 
يتم قطف الفاكهة قبل اكتمال مرحلة النضجءحيث أن الثمار الناضجة تميل إلى الإصابة ب 
سهولة. وخاصة حوافها الضيقة. تجمع الثمار باليد و تعبأ في كراتين خاصة؛ و يمكن 
تخزين الثمار لمدة 5 أسابيع على 5 م5. 





12 عاعء 1 1 عاعء 1 1 عاعع الا 0 عاعع لا و عاعء ث1 


صورة (8) مراحل تطور ثمرة الكارمبولا 





الأفات و الأمراض 


لا الكارامبولا تبدو خالية من أية آفات باستثناء ذبابة الفاكهة التي تهاجم الثمارءحيث 
تسبب العديد من المشاكل فى اماكن زراعتها. بينما تعتبر الفطريات والطحالب مسؤولة 
عن الأمراض الرئيسية التي تؤثر على إنتاج الكارمبولا. 


ل يعتبر الإنثراكنوز أهم الأمراض الفطرية التى تصيب الكارمبولا كما موضح فى الصورة 
(9) يمكن أن تحدث الإصابة في جميع أجزاء شجرة الكارمبولا. تبدأ عدوى الأوراق على 
شكل آفات خضراء فاتحة تتضخم إلى مناطق بنية غير منتظمة » مما يعطي الورقة 
مظهرًا محروقًا. قد تتحلل الأوراق المصابة. تظهر الالتهابات على حويصلات الزهور 
كبقع بنية أو سوداء صغيرة تتضخم وغالبًا ما تتجمع لتتسبب في موت الزهرة 





الصورة (9) أعراض الإنثراكنوز على أوراق و ثمار الكارمبولا 





المراجع 


لا إبراهيم, عاطف محمد - فواكه المناطق الإستوائية» زراعتهاء رعايتها و إنتاجها - 
5 - منشأة المعارف.الإسكندرية - جمهورية مصر العربية. 


0 ]0 كأتناة1 نضط .125-128 .م .0[12طستحتتجن) .1987 .ل ,دهغ:310لا 


.آلآ وتحسمتلطا بدده):310 .آ متلدال .وعأامستكء 


عأعامصدوء كن .2012 لمطعستك .© 20د دتنرولصدط .خ 1955 .1 .8 ,دلصد31لا 
601 [فتتتتامل 11011 .0[2طصتحتتدء ومسطسصعجة :ره «علوعر 


.33 - 17 :1 ر.وععسعن5 لمعناماءع2 تتنتقطط 


اننا تماد 01 نامنادعتلنانا .2018 ننه”تطلسظ .5 لبد .ذخ نتوكاتديوة] لا 
501:25 تتأغطا ته 5اعجل1:00م 20060 عتسلد؟ مغصاذ زج[متاأسدعسىء ومطتء جم) 
100 اسه ععصعك 1"'000 01 لممسسامل لمسسمتأمصمعاسط1 .«لتلتطواد 


301(: 77-0 


,ذآطا .2 ,120 .سآ ولتتطم هق .5 رتوعلآ .بآ رعسل ..آ ,كاركء لمعمل لا 


01 أع2تداء:ظ1 [متحاساظ عغط) حصمعكظ 5ع10وم0ع17) سفسعتنطا لصد عتامسعغطط 


.123301-60 :17رو5ع1[ناءع2101 .]1900 .ط1 دجلالطتصدضسةء ومطنتعجم 





وزارة آلبيثة والمّياه والزراعة 


عن انتعتروم عت ععأوللا امع راره80 "0 مداوالا 


المملكة العربية السعودية .018721513 بدد5 1ه 1017061 





